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Guia Higiene de manos. Como aplicar desinfectante de manos

. . . 9 9 Desliza las puntas de tus
:':t(::::a;i:n :':::::::?;:-:"do Aplique suficiente desinfectante N\ dedos con movimientos

- ev'rl::r & contaminacit';n ) \é w ( para cubrir la superficies de las ¢ circulares sobre la plama
ﬁuzada e contraria

Utiliza la palma de la
mano contraria para
frotar la parte de arriba
de tus dedos

Entrelaza tus dedos con la palma
de la mano derecha sobre la mano
izquierda y viceversa

Entrelaza los dedos juntando las
palmas de las manos 52

Frotar tu pulgar izquierdo con la

Frotar tus uias contra la palma iDEJAR SECAR AL
Mr mano derecha y viceversa

de tus manos ) \¢§/ ¢ | AIRE LIBRE!




